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un soleil dans ma vie

Médiationanimale



Édito

APOGÉES accompagne depuis près de 40 ans les 
établissements sociaux et médico-sociaux dans 
toutes les fonctions qui viennent en support de leur 
cœur de métier : prendre soin de personnes fragiles.

Cette ambition est portée dans les territoires par nos 
Chargés d’Accompagnement qui sont quotidienne-
ment dans vos établissements à votre contact et à 
votre écoute. Nous souhaitons être un des acteurs 
de la vie de l’Économie Sociale et Solidaire. C’est 
pourquoi, quand ils le peuvent, nos Chargés d’Ac-
compagnement proposent des projets innovants, 
souvent sur des sujets un peu orphelins, répondant 
pourtant à un besoin bien présent. Souvent aussi, 
ces sujets leur permettent de mettre leur passion au 
service de leurs adhérents.

C’est ainsi que Géraldine HECHT, amoureuse des 
animaux et qui a bien compris l’apport de la mé-
diation animale au bien-être des personnes, a sou-
haité s’investir dans ce domaine pour faciliter la 
recherche de solutions pour les professionnels.

Je la remercie vivement d’avoir travaillé à ce cata-
logue et vous en souhaite une belle découverte !

La mise en œuvre de réponses innovantes pour un 
impact social positif au bénéfice des personnes ac-
cueillies au sein des structures de l’ESS est au cœur 
du projet associatif du Réseau APOGÉES.

Accompagnant les adhérents APOGÉES sur le 
Grand-Est et étant réceptive à toutes les interac-
tions partagées avec nos « mes » amis les ani-
maux, je me suis rendu compte que la médiation 
animale, pratique encore méconnue il n’y a pas si 
longtemps, s’était imposée dans le monde social et 
médico-social.

Cette méthode d’intervention favorisant les liens 
bienfaisants et respectueux entre les animaux et 
les humains, à des fins préventives, éducatives ou 
thérapeutiques, se pratique dans des lieux extrême-
ment divers (EHPAD, école, instituts médicalisés ou 
non), pour des bénéficiaires aux profils très variés 
et selon des modalités propres à chaque situation.

Il n’existe pas aujourd’hui d’annuaire à votre dis-
position, et les médiateurs se développent exclu-
sivement grâce au « bouche à oreille ». C’est un 
manque indéniable et la raison pour laquelle ce pro-
jet, qui recense pour vous les acteurs de la média-
tion animale du Grand Est, mais pas que, me tient 
particulièrement à cœur.

J’espère de tout cœur pouvoir vous faciliter les re-
cherches et apporter un peu de soleil dans la vie des 
personnes grâce à ces moments privilégiés avec les 
animaux de toutes espèces.  

Jean-Baptiste OUDIN
Directeur Général
Réseau APOGÉES

Géraldine HECHT
Chargée d’Accompagnement & des Territoires
Grand-Est (départements 54, 57, 67, 68, 88, 90)
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La médiation animale
Qu’est-ce que c’est ? Les différents types

de médiation animale : 

Le développement de la médiation animale et de la thérapie par l’animal date du mi-
lieu du XXe siècle. Cependant, le recours à l’animal dans le soin aux personnes en 
souffrance physique ou psychique est beaucoup plus ancien.

La médiation animale est une méthode d’intervention favorisant les liens bienfaisants 
et respectueux entre les animaux et les humains, à des fins préventives, éducatives ou 
thérapeutiques.
La médiation animale en France se pratique dans des lieux extrêmement divers, pour des béné-
ficiaires aux profils très variés et selon des modalités propres à chaque situation.

La médiation animale, couramment pratiquée et considérée comme une thérapie non 
médicamenteuse parmi d’autres, a largement fait ses preuves auprès de ces populations.

La médiation animale, un objectif éducatif et pédagogique concret : guider les personnes en dif-
ficulté sociale ou porteuses de handicap vers une insertion sociale ou professionnelle !

Le bien-être des animaux est systématiquement pris en compte.

L’activité/animation assistée par l’animal (AAA)
L’animal est un outil de motivation pour le patient/résident. Il incite à participer aux activités 
proposées. 

La thérapie assistée par l’animal (TAA) 
L’animal est médiateur entre le patient et le thérapeute et acteur de l’activité proposée. Ce type 
d’activité est plus fréquent en rééducation/réadaptation fonctionnelle, en psychiatrie, ou auprès 
de sujets présentant une déficience physique ou mentale.

L’animal accompagnateur du patient 
Cette fois, l’animal occupe une fonction qui consiste à tenir compagnie au résident au quotidien. 
Par exemple, un chien-guide d’aveugle ou d’accompagnement de handicap, l’animal du résident 
lui-même ou encore un animal vivant dans l’établissement (exemple : chat qui se promène dans 
le parc d’un établissement et est «adopté» par tous). 
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Focus sur la médiation animale
avec les enfants et en milieu scolaire

En France, la médiation animale se pratique dans des lieux extrêmement divers pour des bénéficiaires aux 
profils variés et selon des modalités propres à chaque situation :

Les personnes âgées et les personnes souffrant de handicaps (enfants et adultes) sont en proportion 
les principales bénéficiaires des actions de médiation animale. Ainsi, les EHPAD ou assimilés repré-
sentent le quart des établissements pratiquant la médiation animale : ils ont été les premiers à recevoir 
des animaux et à en observer les bienfaits sur leurs résidents,

Les personnes en difficulté sociale ou porteuses d’un handicap afin de les guider vers une insertion 
sociale ou professionnelle,

Les crèches, les écoles, les collèges, les lycées, la protection judiciaire de la jeunesse, l’aide sociale à 
l’enfance, etc., font également appel à la médiation animale.

Cependant, celle-ci pourrait certainement être encore plus développée auprès des enfants, adolescents, 
malades en services longue durée ou en soins palliatifs, etc.

Les résultats de recherche portant sur la présence d’un animal en classe montrent que les effets sont très 
positifs sur le bien-être et le développement des enfants.

Les animaux domestiques peuvent aider les enfants à : 
   Développer leurs compétences sociales 
   Mieux gérer leur anxiété  
   Encourager l’empathie (en jouant avec un animal, les enfants apprendraient à prendre soin des    
   autres et à communiquer avec leurs pairs) 
   Développer leurs capacités de résolution de problèmes 

Les animaux domestiques favoriseraient aussi la détente, la concentration et les aideraient à mieux com-
prendre leurs propres sentiments. En effet, les enfants sont incités à être plus attentifs aux êtres qui les 
entourent et à mieux comprendre ce qu’ils ressentent quand ils interagissent avec un animal.
Les enseignants, en incorporant des activités impliquant des animaux domestiques dans leurs programmes, 
aident les élèves à réussir, favorisent les échanges, l’expression orale, la lecture et la confiance en soi.

Le principal risque est la transmission d’une maladie infectieuse de l’animal à l’homme.
Tout projet de médiation animale doit être soigneusement préparé. La direction de l’établissement doit être 
associée et impliquée, avec consultation d’une équipe d’hygiène et en association avec un vétérinaire.
La rédaction d’un protocole de maîtrise du risque infectieux est indispensable.
C’est dans ce but que le Réseau national de Prévention des Infections Associées aux Soins (Répias)
a élaboré un outil d’aide à la rédaction, accessible en cliquant ICI.

Des mesures spécifiques pour protéger le personnel, les intervenants et l’établissement doivent 
également être adoptées :

Identification des personnes responsables de l’animal, de son suivi vétérinaire, de ses soins quo-
tidiens s’il réside dans l’établissement, du contrôle de la reproduction, de l’entretien des espaces où il 
évolue et établissement d’une fiche de traçabilité pour le suivi et le toilettage,

Recours à des intervenants formés en médiation animale pour acquérir les connaissances néces-
saires et prouver votre capacité à travailler avec les chats et les chiens, l’Attestation de Connaissances 
pour les Animaux de Compagnie d’Espèces Domestiques (ACACED) est obligatoire. En partenariat avec 
le Ministère de l’agriculture et de la souveraineté alimentaire, voici votre sésame pour travailler avec les 
animaux,

Rédaction de protocoles établissant les règles à respecter, les espaces dédiés,

Information et formation du personnel sur le nettoyage, les mesures de prévention destinées à réduire 
le risque de zoonose,

Souscription d’une assurance pour ce type d’activités.

La médiation animale,
pour qui ?

Connaitre les risques liés
à la médiation animale...
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ASSOCIATION ANIMAL’HOM / EMA
ESPACE DE MÉDIATION

PAR L’ANIMAL

Médiations proposées

Les petits +
Comme pour le reste des activités de l’association, le 
projet de formation s’appuie sur la relation homme-ani-
mal : la dimension historique des activités associant 
l’animal, leur champ d’application et la mise en œuvre 
des séances de médiation par l’animal ainsi que la 
connaissance des animaux qui participent aux pro-
grammes de médiation par l’animal.

Nous proposons 3 types de séances de médiation par 
l’animal :

Au cours d’une séance, nous proposons de préparer les 
légumes, les granulés, d’avoir un contact direct avec 
les animaux (lapin, cochon d’Inde, chinchilla, chien) et 
de s’en occuper (nourrissage, brossage, câlins), ainsi 
qu’un temps de retour sur la séance écoulée (échanges 
et support pédagogique suivant la séance).

Séance découverte : 1ère séance qui permet de 
découvrir ce qu’est la médiation par l’animal, le 
contact avec les animaux et les ateliers proposés,

Séance animation : séance à visée de divertisse-
ment, ponctuelle, où les bénéficiaires ne sont pas 
forcément toujours les mêmes,

Séance soins : séances régulières, avec un groupe 
de bénéficiaires fixe et des objectifs individuels per-
sonnalisés. Un support pédagogique en lien avec les 
animaux est proposé en fin de séance sous forme 
de jeu.

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site Déplacement
sur établissement

Tous publics
(séance de type soin régulier ou selon objectif précis)

ASSOCIATION ANIMAL’HOM / EMA - Krautwiller - (67)01

www.animal-hom.fr
contact@animal-hom.fr

07 69 36 09 42

14 rue de l’école 
67170 Krautwiller
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Établissements médico-sociaux
(FAS, FAM, MAS...)
MAM, RPE, crèches
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ANIMALIENCE
L’ANIMAL POUR

ACCOMPAGNER AUTREMENT

Médiations proposées

Les petits +

Je considère que la médiation par l’animal est un outil
d’accompagnement, une technique permettant de 
poursuivre et de soutenir le travail des équipes édu-
catives.

Éducatrice pendant plusieurs années dans le cadre 
de la protection de l’enfance, c’est avant tout pour 
continuer à travailler auprès d’enfants, d’adolescents 
et de familles en situation de fragilité sociale et fami-
liale, que j’ai choisi de me former à la médiation par 
l’animal.

C’est avec Barney, un Bouvier Bernois croisé Golden 
Retriever qui partage ma vie depuis 7 ans, que j’in-
terviens dans les structures et dispositifs accueillant 
ces publics. Il est le moteur de tous mes projets ani-
maliers.

Nous mettons en place avec les équipes éducatives 
des programmes de médiation par l’animal pour tra-
vailler sur les difficultés et soutenir le potentiel des 
personnes que nous accompagnons.

Les projets de médiation par l’animal que nous met-
tons en place répondent pleinement aux besoins de 
chaque structure, notamment en termes de fréquence, 
de nombre de participants, de durée et de contenu 
des séances.
Ainsi, nous avons fait le choix de mettre en place des 
solutions adaptées à vos projets.
 
Nous vous invitons à prendre contact avec nous 
afin de définir ensemble les modalités de votre 
projet et ainsi de vous fournir gratuitement un 
devis correspondant à vos attentes.

www.animalience.com
animalience@gmail.com

06 89 83 92 24

21 rue du Moncel 
54210 Tonnoy 
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ANIMALIENCE - Tonnoy - (54)02

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Déplacement sur établissement 
département 54

Protection de l’Enfance uniquement ASSOCIATION LIANES
LIEN AVEC L’ANIMAL CONTRE 

L’EXCLUSION SOCIALE

Médiations proposées

Les petits +

Atelier de médiation :
L’objectif de cet atelier est d’expérimenter des activi-
tés de resocialisation grâce aux activités pratiquées 
avec le chien.
En utilisant la médiation du chien et la relation que 
la personne entretient avec son propre animal, Lianes 
aide les personnes en grande difficulté à s’exprimer, 
à reprendre confiance en elles et à renouer des liens 
avec les autres.

Ces ateliers se déroulent notamment au village de cha-
lets des berges de l’Ain à Strasbourg :
cette structure gérée par Adoma se définit comme 
une structure innovante d’insertion et de « sta-
bilisation » et propose à ses résidents la possibilité 
d’amener leurs animaux de compagnie.

Médiation en établissement : l’un de nos objectifs 
est de faire accepter la possibilité pour les maisons de 
retraite d’accueillir un ou deux résidents accompagnés 
de leurs animaux.
Aide aux sans-abris : nous souhaitons faciliter leur 
accès aux structures en proposant des services aux 
lieux d’accueil et d’hébergement d’urgence.
Vadrouilles (maraudes) auprès des personnes à la rue 
et de leurs animaux.
Pension d’animaux de compagnie : ce service 
s’adresse à des personnes vulnérables et en difficultés, 
propriétaires d’un animal, qui sont hospitalisées ou en 
recherche d’un domicile.
Formation : nous sommes organisme de formation et 
vous proposons de développer vos connaissances dans 
les domaines de la médiation animale.

www.association-lianes.fr
association.lianes@gmail.com

06 63 55 17 85

4 Rue de Lübeck
67100 Strasbourg
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ASSOCIATION LIANES - Strasbourg - (67) + Antenne à Besançon (25)03

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site
Déplacement
sur établissement
département 67

Tous publics avec un chien (ou autre animal) : 
personnes sans domicile fixe, personnes isolées, 
en situation de précarité ou rencontrant des 
difficultés de mobilité, personnes hospitalisées, 
condamnées, en situation de handicap.
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AZE
UNE CARESSE, UN SOURIRE !

Médiations proposées

Les petits +

Depuis 2007, nous proposons et développons des séances de 
zoothérapie. Ces séances sont effectuées par une équipe de pro-
fessionnels, pluridisciplinaire experte dans ce domaine accom-
pagnée par des animaux médiateurs spécifiquement éduqués. 
Nous intervenons chaque année dans plus de 90 établissements 
médico-sociaux, éducatifs et sanitaires.
1. Dans votre institution
Les séances en institutions peuvent être collectives ou indivi-
duelles selon le type de séance. Chaque séance est réalisée en 
fonction des situations propres à chaque personne (pathologies, 
troubles associés, contexte, participation à l’activité...).
L’intervenant contacte l’institution pour l’organisation, choix 
du lieu et amène tout le matériel nécessaire. Selon le type de 
séance choisie, la présence d’un professionnel de l’institution 
peut être nécessaire.
2. À votre domicile
Les séances à domicile, pour personnes âgées ou en situation 
de handicap, sont mises en place dans tout l’Est de la France 
grâce aux nombreux partenariats de AZE. Chaque séance est 
réalisée en fonction de la situation propre à chaque personne 
que nous visitons. Contactez-nous pour savoir si votre région 
prend en charge le financement de vos séances individuelles de 
médiation animale.  
3. Dans notre centre de médiation animale
Visitez et participez à des ateliers mis en place dans notre 
centre animalier. Le parcours animalier conçu par notre équipe 
de professionnels pluridisciplinaires est en mesure de s’adapter 
aux attentes et aux besoins de tous publics.

Notre centre de formation vous accompagne dans l’élaboration, 
la mise en place et le suivi de tous vos projets professionnels de 
médiation animale.
Depuis 2007, la mini ferme se déplace chez vous ou sur vos 
événements avec tous ses animaux, à plumes comme à poils !

Les mini-fermes thérapeutiques : composées d’animations 
ludiques et pédagogiques favorisant la découverte, les ap-
prentissages, la responsabilisation et la socialisation du jeune 
public.
Les mini-fermes pédagogiques : composées d’ateliers lu-
diques de médiation animale permettant le maintien ou 
l’amélioration d’un état de bien-être physique, psychologique 
et social des publics fragilisés.
Notre but est de créer des rencontres ainsi que des liens 
intergénérationnels tout en rapprochant les citadins et les 
animaux.

www.zootherapiedelest.fr
 zootherapiedelest@gmail.com

Horaires téléphoniques :
de 9h00 à 16h30, du lundi au vendredi
06 87 00 62 20 / 03 84 94 27 50

34 rue du Tissage
70300 Luxeuil-les-Bains
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AZE - Luxeuil-les-Bains - (70)04

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site :
centre de
médiation animale

Déplacement
sur établissement
départements 25, 54, 57, 70, 88, 90

Tous publics, adolescents, séniors...
CHIENS MÉDIATEURS DE L’EST

UNE OUVERTURE VERS DE NOUVEAUX HORIZONS

Médiations proposées

Les petits +

L’Association des Chiens Médiateurs et d’Utilité de l’Est met à 
disposition d’aidants familiaux ou d’institutions de type EHPAD, 
MAS, FAS, MECS, etc., des chiens pour les accompagner dans 
la pratique de la médiation animale. Ces chiens ont bénéficié 
d’une éducation spécifique et adaptée. Pour mener à bien cette 
mission, notre association travaille avec des chiens sélectionnés 
pour leurs aptitudes à la « médiation animale ». 

Les chiens sont d’excellents auxiliaires pour stimuler les diverses 
fonctions cognitives, psychologiques, physiques et relationnelles.
Ils permettent notamment de stimuler la mémoire, apaiser les ten-
sions, encourager la mobilité, favoriser la communication, redon-
ner confiance en soi, (re)créer du lien, etc.

Notre objectif : remettre des chiens d’assistance ou de média-
tion au comportement équilibré et stable qui, dotés de capacités 
d’apprentissage et d’adaptation particulières, ont bénéficié d’une 
éducation solide.

Nos chiens sont issus de réorientation des écoles de chiens 
guides. Leurs compétences et leurs qualités en font des assis-
tants efficaces dans la relation d’aide : les chiens d’assistance et 
de médiation ouvrent de nouveaux horizons dans les pratiques 
professionnelles. 
Une équipe de professionnels spécialistes de I’éducation et du 
comportement canin forme ces chiens pour en faire de véritables 
partenaires de travail. 

Pour aller plus loin :
Contactez notre équipe pluridisciplinaire qui étudiera votre de-
mande.
Être motivé par la médiation animale est indispensable et aucun 
chien médiateur ne sera remis sans cette garantie. www.chiensmediateurs.fr

info@chiensmediateurs.fr

09 83 32 44 40

10 avenue de Thionville
57140 Woippy
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CHIENS MÉDIATEURS DE L’EST - Woippy - (57)05

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site Déplacement
sur établissement

Aidants familiaux,
institutions de type EHPAD, MAS, FAS, MECS
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HANDI’CHIENS
METTRE LE LIEN QUI UNIT L’ÊTRE HUMAIN ET
LE CHIEN AU SERVICE D’UNE GRANDE CAUSE

Médiations proposées

Les petits +

L’association a pour mission d’éduquer et de re-
mettre GRATUITEMENT des chiens d’assistance à 
des personnes en situation de handicap.

Grâce à l’extraordinaire complicité qui l’unit à l’homme 
mais également sa capacité à répondre à plus de 50     
« commandes », un Handi’Chiens offre à son béné-
ficiaire, enfant ou adulte, une meilleure autonomie 
ainsi qu’une plus grande liberté, tout en favorisant 
le lien social.

HANDI’CHIENS dans les établissements scolaires :
Nous tâchons de répondre au mieux aux sollicitations 
toujours plus nombreuses mais intervenir auprès du 
public scolaire est un exercice particulier.
Ces demandes peuvent être ponctuelles ou faire 
l’objet d’un travail au long cours en lien avec le projet 
d’établissement.
Les interventions sont dans la majorité des cas 
conduites par nos bénévoles ainsi que l’un ou l’une de 
nos bénéficiaires.

La vie en famille d’accueil, une étape décisive dans 
l’éducation de nos chiens :
HANDI’CHIENS ne serait rien sans ce maillon 
indispensable que constituent nos familles d’accueil !
Ces familles d’accueil, bénévoles, s’engagent durant 16 
mois. Un Handi’Chiens leur est remis quand il a tout 
juste 2 mois et il restera avec eux jusqu’à ses 18 mois.

www.handichiens.org
contact.kunheim@handichiens.org

03 89 78 45 77

4 rue Jules Verne
68320 Kunheim
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HANDI’CHIENS - Kunheim - (68)06

Spécialité(s)

Type de publics accueillis Type de publics accueillis

Sur site

Enfants, adultes accueillis dans divers types 
d’etablissements : EHPAD, FAM, IME, hôpital de 
jour, centre de réducation fonctionnelle... LA COMPAGNIE DE LEAXI 

PROJET DE MÉDIATION ANIMALE 
EN STRUCTURE

Médiations proposées

Les petits +

Nous proposons de manière générale de passer un bon moment, 
agréable et convivial avec nos chiens.
De manière plus spécifique, les temps passés ensemble permet-
tront de stimuler et solliciter la mémoire, stimuler et valoriser les 
bénéficiaires, favoriser l’estime de soi, décharger ses émotions, 
favoriser les expressions de sentiments, stimulations cognitives, 
intellectuellse, psychomotrices et sensorielles.

Moi, Wendi ORSAG : je suis intervenante, diplômée aide-soi-
gnante depuis presque 10 ans, pratiquant la médiation depuis 
7 ans, récemment diplômée intervenante de médiation animale 
chez Vox Animae. 
Mes chiens :
Leaxi pinscher nain de 8 ans, Majou staffie de 7 ans, Paddi 
pinscher de 4 ans et Max berger australien de 2 ans.
Tous nos chiens sont diplômés de divers examens d’obéissance :
CSAU, CAESC ainsi que Chien Visiteur avec attestation et fiche 
de tests comportementaux.  
Un projet de développement vers des NACS est en cours pour 
cette année ainsi qu’avec un cheval.

www.facebook.com/people/La-Compagnie-de-
Leaxi/100064583026933/

orsag.wendi1401@gmail.com

06 59 23 66 63

9 rue général Leclerc
67670 Mommenheim 
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LA COMPAGNIE DE LEAXI - Mommenheim - (67)07

Spécialité(s)

Sur site
Déplacement
sur secteurs de Saverne, 
Brumath, Strabourg,  
Wissembourg

Tous publics
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LES LOUPSQUETAIRES
BONHEUR ET JOIE SONT NOS ÉPÉES

Médiations proposées

Les petits +

« Bonheur et joie sont nos épées », telle est la de-
vise et la mission de l’association caritative Les Loups-
quetaires à travers la médiation animale.

Composée de dresseurs animaliers, médecins et vé-
térinaires qualifiés, elle a en effet pour objectif d’ac-
compagner les enfants et adolescents en situation de 
handicap physique et/ou mental au travers d’activités 
ludiques, sportives et éducatives.

Elle accompagne également les jeunes en décrochage 
scolaire de la Protection Judiciaire de l’Enfance (en-
fants placés par les tribunaux et suivis en foyers) ou 
de la Protection Éducative de l’Enfance (enfants retirés 
à des familles maltraitantes).

L’association caritative de Christopher MAD’DENE 
assure une union entre des dresseurs animaliers, mé-
decins et vétérinaires tous hautement qualifiés au bé-
néfice des animaux.

www.facebook.com/lesloupsquetaires/
chrismaddene@outlook.fr

06 49 65 44 82

27 Rue d’Obernai
67300 Schiltigheim
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LES LOUPSQUETAIRES - Schiltigheim - (67)08

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site

Enfance handicap

ZEN’DOG
MÉDIATION PAR L’ANIMAL

Médiations proposées

Les petits +

Séance de médiation animale avec chiens et cochons d’Inde sur 
le secteur d’Illzach dans le Haut-Rhin (68).
Ces activités, sous la supervision d’un professionnel formé, 
peuvent inclure :

ZEN’DOG est à votre écoute et vous accueille dans son centre 
de bien-être pour animaux !
Grâce à notre sérieux et notre professionnalisme, notre centre a 
été recommandé par tous les vétérinaires du Haut-Rhin.

www.zendog68.fr
zendog68@outlook.fr

03 89 62 77 31

1A rue du chateau d’eau
68110 Illzach
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ZENDOG 68 - Illzach - (68)09

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site
Déplacement
Sur le secteur d’Illzach dans le Haut-Rhin (68), 
structures extérieures, foyers, maisons de retraite, 
etc. À votre domicile.

Personnes touchées par la maladie ou le handicap, 
personnes âgées ou enfants.

Caresser un animal de compagnie,
Prendre soin d’un animal dans un cadre non thérapeutique 
(brosser, donner à manger, etc.),
Jouer avec un animal de compagnie,
Promener un animal de compagnie.
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LA PETITE FERME APONI
ÉQUITHÉRAPIE & ÉQUICOACHING

Médiations proposées

Les petits +

Nous pratiquons l’équithérapie et l’équicoaching, l’élevage 
de chevaux dédié aux professionnels mais aussi la culture 
de PPAM (Plantes Aromatiques et Médicinales).

Les séances et ateliers possibles chez nous :
   Séance d’équithérapie ou d’équicoaching,
   Relaxation et méditation avec les chevaux

Cercle de femmes
Atelier avec les PPAM et visite de la ferme

www.facebook.com/Chevalemotio-
nandco/
lapetitefermeaponi@gmail.com

06 11 98 08 65

14 rue de la Malpierre
70200 Adelans et le Val de Bithaine
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LA PETITE FERME APONI -  10

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site

Écoles, IME, ESAT, particuliers de la naissance
à plus de 99 ans.

Focus sur la médiation équine
un atout dans la prise en charge des patients ! 
Le cheval a la capacité de percevoir et de se souvenir des émo-
tions humaines. Cette sensibilité émotionnelle est très utile en 
thérapie, sous la forme d’une fonction miroir : la lecture des com-
portements de l’équidé par le thérapeute permettra à ce dernier 
de recueillir des informations supplémentaires sur le bénéficiaire.
    L’investissement affectif du cheval offre au bénéficiaire une 
motivation supplémentaire : l’animal aide de façon significative 
les individus à vivre plus longtemps, plus heureux et en meil-
leure santé.
   Dans le cadre des activités physiques adaptées, le cheval   
initie la mobilité et la motricité : intégrer un animal dans un pro-
gramme de rééducation modifie le sens donné au soin. Un acte 
médical ou de rééducation avec des gestes standardisés (ex. : 
lever la main) devient un exercice ludique et source d’émotions 
positives (ex. : caresser le cheval, le brosser).  Le soin avec un 
animal deviendrait-il paradoxalement plus humain ?
     Enfin, s’occuper de l’animal inverse la dynamique soignant-soi-
gné : celui qui subit habituellement des soins corporels devient 
un acteur auprès du cheval en prenant soin de lui par l’étape 
indispensable du pansage.

L’objectif thérapeutique :
    L’équithérapie : un soin psychique par le cheval destiné à une 
personne dans ses dimensions psychiques et corporelles (santé 
mentale et bien-être). Seuls des professionnels de la santé ou 
du médico-social peuvent devenir équithérapeutes (médecins, 
psychologues, infirmiers, éducateurs, etc.).
    L’hippothérapie : un soin somatique par le cheval qui consiste 
en une rééducation fonctionnelle avec l’animal. La locomotion du 
cheval au pas (mouvement hélicoïdal) est utilisée comme mobili-
sation corporelle. Cette thérapie peut s’adresser à des personnes 
lourdement handicapées (paralysie cérébrale, polyhandicap, pa-
raplégie, etc.). Elle est pratiquée par les kinésithérapeutes et les 
professionnels de la rééducation fonctionnelle.
   L’équicie : une pratique de la relation d’aide à médiation avec 
le cheval, dispensée par des personnes formées au métier d’équi-
cien, professionnelles de l’action sociale et médico-sociale.
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ÉQUI’DÉFIS
MÉDIATION AVEC LE CHEVAL

Médiations proposées

Les petits +

Pour atteindre les objectifs fixés, Equi’défis dispose 
d’une variété de moyens qui rendent les ateliers lu-
diques :

Mélaine GUNTI, éducatrice spécialisée depuis 2006 et 
équicienne depuis 2020 vous partagera son experience.
Nous visons l’empathie, la congruence et l’humanisme 
pour une approche centrée sur la personne accom-
pagnée, une pédagogie positive, participative et pro-
gressive qui développe l’intérêt des participants et les 
place dans une posture active. C’est la relation créée 
avec le cheval qui est le moteur et qui génère l’évolu-
tion de la personne.  

https://www.facebook.com/mediatio-
naveclecheval/
equidefis@gmail.com

06 28 07 16 77

5 rue de Franken
68130 Zaessingue
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ÉQUI’DÉFIS - Zaessingue - (68)11

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site

Accueil de tous types de personnes quel que soit 
leur âge et qu’elles soient en situation de han-
dicap mental, sensoriel, social, psychique, ou en 
situation de souffrance passagère ou durable, ain-
si que toute personne désireuse de rencontrer le 
cheval autrement.

FLORENTINE ZIMMER ÉQUITHERAPEUTE
SE (RE) CONNECTER À SA PROPRE NATURE

AVEC L’AIDE DES CHEVAUX 

Médiations proposées

Les petits +

Suivis en séances individuelles ou collectives

Stages (module de 2h ou week-end 48h)

Formation

https://equitherapieflorentine-zimmer.jimdofree.com/

florentine.zimmer@yahoo.fr

06 95 85 42 51

5 rue des Mésanges
68170 Rixheim
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FLORENTINE ZIMMER ÉQUITHERAPEUTE - Rixheim - (68)12

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site Déplacement
sur établissement

Observation des chevaux 
Soins aux chevaux par le pansage et le nourrissage 
Activités à pied avec le cheval 
Activités sur le cheval monté 
Attelage (avec petite calèche adaptée pour les 
personnes à mobilité réduite)

Pour les structures médico-sociales :
Groupes composés de 2 à 6 participants
Élaboration de projets d’équicie avec des objectifs per-
sonnalisés
Durée des ateliers variable en fonction des besoins
Pour les particuliers :
Séances régulières ou ponctuelles d’1h, en individuel
Animations diverses et stages d’été

Les enfants, les adolescents, les adultes qui ren-
contrent des difficultés motrices, psychomotrices, 
psychiques, cognitives, scolaires, relationnelles ou 
qui recherchent simplement un mieux-être.
J’accompagne également des équipes profession-
nelles.

Approche relationnelle et sensorielle
Rééducation
Psychothérapie
Mieux-être
Handicap
Protection de l’enfance
Parentalité
Toute petite enfance
Maladies psychiques

Expérimentations en groupe auprès des chevaux pour 
mieux se connaître et avancer sur son chemin de vie.

Accompagnement d’équipes professionnelles
Interventions dans des formations du domaine mé-
dico-social.

Cavalière depuis mon enfance, je suis titulaire d’un 
certificat de praticienne en hippothérapie (école 
belge de thérapie avec le cheval Anthe-Anthesis) et 
d’un brevet en éthologie (étude du comportement des 
chevaux).
Mon expérience préalable d’enseignante spécialisée 
auprès d’enfants et d’adolescents en situation de han-
dicap moteur ou dyspraxiques m’a permis d’acquérir 
des connaissances et des compétences dans l’accom-
pagnement des personnes, leur prise en charge, la dé-
marche d’adaptation et la pédagogie. 

Mes compétences dans les différents domaines de 
l’équithérapie :
   Approche relationnelle et sensorielle (type Snoezelen),
   Rééducation à l’aide du cheval «hippothérapie»
   (rééducation fonctionnelle à l’aide du cheval mais pas que !),
   Psychothérapie assistée par le cheval.

Les séances se déroulent dans le Haut-Rhin dans 
des écuries et lieux partenaires (contactez-nous pour 
connaitre les écuries partenaires) où les poneys et che-
vaux vivent au pré au moins une partie de l’année, ont 
des contacts entre eux et travaillent un nombre raison-
nable d’heures : ils peuvent ainsi être disponibles pour 
être acteurs des séances, en toute sécurité.
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HORSE’UP
L’EQUITATION POUR TOUS

       

Médiations proposées

Les petits +

Horse’up est une association de droit local (Bas-Rhin, 
Haut-Rhin et Moselle) qui a pour objet de proposer des 
activités équestres adaptées et accompagner des per-
sonnes déficientes intellectuelles, atteintes de troubles 
psychiques, en situation de handicap physique, rela-
tionnel ou en souffrance, avec comme partenaire de la 
relation : le cheval.

Les accompagnements peuvent être à visée :

Allant du loisir, plaisir jusqu’à la compétition équi-handi.
Notre manège et notre carrière permettent de prati-
quer été comme hiver l’équitation. 
Nos infrastructures sont adaptées aux besoins des per-
sonnes handicapées. 
Nous avons aussi fait l’acquisition de matériels 
spécifiques comme des montoirs pour fauteuil rou-
lant, des élévateurs de personnes, des selles qui 
maintiennent le cavalier... 

Cette écurie vous accueille dans un cadre idyllique, 
en plein coeur du Fort Kléber, vous offrant de très 
belles installations adaptées aux activités équestres 
pour tous.  

www.horse-up.fr
horseup67@gmail.com

06 10 49 80 70 

Rue du Fort Kléber
67202 Wolfisheim
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HORSE’UP - Wolfisheim - (67)13

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site

LA FERME D’EPONA
EQUITATION ÉTHOLOGIQUE 

ET CLASSSIQUE

Médiations proposées

Les petits +

La médiation animale pour apporter du bonheur aux 
enfants !
La Ferme d’Epona, qui pratique la médiation animale au-
près de publics fragiles, intervient aussi en milieu sco-
laire. Une activité qui doit permettre de stimuler les ap-
prentissages.
Les séances de médiation sont individuelles ou collec-
tives. 
Située en pleine campagne, au cœur de l’Alsace du Nord, 
à mi-chemin entre Strasbourg et Saverne, Emmanuelle 
Denni, instructrice d’équitation éthologique et monitrice 
d’équitation classique, diplômée de La Cense, vous pro-
pose de découvrir l’équitation éthologique et classique.

Des journées spéciales « langage » sont proposées no-
tamment pendant les vacances scolaires.

Organisation de journées DYS « Médiation animale et 
Langage » pour les enfants et adolescents dyslexiques, 
dysphasiques, dyspraxiques, hyperactifs ou avec troubles 
de l’attention.

PROJET un poney dans mon école pour les classes 
maternelles et primaires.

Des séances ludiques en petit groupe de 6 enfants 
maximum leur permettront de :

 www.fermeepona.com
emmadenni@gmail.com
n.denni-krichel@wanadoo.fr

06 81 91 52 82 (Emmanuelle Denni)
06 80 01 87 55 (Nicole Denni-Krichel)

4, rue principale
67270 Wilshausen
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LA FERME D’EPONA - Wilshausen - (67)14

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site Déplacement
sur établissement

Tous publics
Personnes présentant un traumatisme ou un acci-
dent de la vie,
Personnes avec maladies neurodégénératives.

Activités équestres adaptées aux besoins des 
personnes handicapées.
Individuellement ou par groupe, nous proposons 
des séances adaptées en utilisant les activités 
équestres et le cheval comme médiateur de la 
relation. 

Des poneys et chevaux de tailles 
différentes 

Découvrir la ferme équestre et son environnement,
Faire connaissance avec les animaux de la ferme,
Approcher et soigner les cochons d’Inde et les poneys,
Faire une initiation à l’équitation.

Thérapeutique
Educative
Pédagogique
Rééducation
Sensoriel
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LA CHEVAL THÉRAPIE 
EN ÉQUITATION, ON LAISSE SES SOUCIS AU MONTOIR,

EN MÉDIATION ÉQUINE, ON VOUS AIDE À
LES DÉPOSER AUX PIEDS DU CHEVAL

Médiations proposées

Les petits +

Le Haras de Diane ouvert depuis 2019 propose de 
nombreuses activités comme les cours des enfants 
aux adultes, les pensions, les balades, les initiations 
ou encore les stages. Delphine Domminer est diplômée 
d’état et sa cavalerie est adaptée à tout âge.

La Cheval Thérapie propose de la médiation animale, 
au sein même du Haras de Diane. Les chevaux et po-
neys sont formés et adaptés pour la médiation.
Je suis diplômée de l’Institut Français de Zoothéra-
pie et j’accueille tout type de public, de l’enfant (TSA, 
TCA, handicap moteur, etc.) à la personne âgée (al-
zheimer, troubles moteurs, deuil), en passant par le 
jeune et l’adulte (dépression, confiance en soi, etc.). 
Le public peut venir sur place (adapté aux PMR) et 
nous nous déplaçons également si la disposition de la 
structure le permet.
Je propose également de l’équicoaching, une forme de 
coaching par le cheval qui va venir aider à une prise 
de conscience sur des sujets tels que : le lâcher prise, 
l’affirmation de soi, les limites, l’autorité, la communi-
cation, faire des choix, etc. 

Adapté aux PMR
Intervenante diplômée d’état + diplômée de l’Institut 
Français de Zoothérapie
Cadre de verdure et entouré par l’étang du Stock

www. lachevaltherapie.fr
lachevaltherapie@gmail.com

Agnès Marchand 
06 31 05 37 97
Delphine Domminger
06 43 81 90 72

8b rue principale
57830 Diane Capelle
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LA CHEVAL THÉRAPIE - Diane Capelle - (57)15

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site Déplacement
sur établissement

Tous publics
De l’enfant (TSA, TCA, handicap moteur, etc.) à 
la personne âgée (Alzheimer, troubles moteurs, 
deuil), en passant par le jeune et l’adulte (dépres-
sion, confiance en soi, etc.)

LES ANI’SOURIRES
ASSOCIATION DE MÉDIATION PAR L’ANIMAL

ET D’ÉQUITHÉRAPIE
TIERGESTÜTZTE INTERVENTION UND REITTHERAPIE

https://les-anisourires.e-monsite.com/
les.anisourires@yahoo.fr

06 26 33 81 94

1, Rue Lixenbuhl
67400 Illkirch-Graffensatden
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LES ANI’SOURIRES - Illkirch-Graffensatden - (67)16

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site
Déplacement
sur établissement
France et Allemagne

Tous publics

Personnes en situation de handicap

Enfants et groupes

Médiations proposées

Les petits +

Les Ani’Sourires est une Association de médiation 
par l’animal (anciennement appelée zoothérapie) et 
d’équithérapie.

Elle  propose des activités d’éveil, pédagogiques ou 
à visées thérapeutiques par la stimulation multisen-
sorielle qu’induisent ses animaux.  

Séances individuelles (ou sur demande en très petit 
groupe) pour pouvoir proposer des activités variées et 
surtout adaptées à chaque personne selon :

Selon les possibilités, les accompagnants, s’ils le dé-
sirent, peuvent êtres actifs dans les séances.
À titre d’exemple, il y a du pansage, du travail à cheval, 
des massages (Ttouch), du travail à pied, du guidage 
(méthode Tellington), du travail à la longe, en liberté…

Les séances ludo-pédagogiques s’adressent aux en-
fants des écoles, centres de loisirs, périscolaires, 
crèches, CLIS, IME...
Ces séances sont proposées en français, en alsacien 
ou en allemand.

Ânes

Ses ressources physiques, psychiques et cognitifs,                                                                           
Ainsi que les objectifs thérapeutiques mis en place.
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SENTI’HORSE ÉQUICIE
UN MOMENT ENTRE
HUMAINS ET CHEVAL

www.facebook.com/sentihorse
contact@sentihorse.fr

06 28 04 19 13
06 28 07 65 79

Ferme de Gérardcourt
54210 Ville-en-Vermois
Axe Nancy - Lunéville

Co
nt

ac
te

z-
no

us

SENTI’HORSE ÉQUICIE - Ville-en-Vermois - (54)17

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site Déplacement
sur établissement

Tous publics

Personnes en situation de handicap

Enfants et groupes (à partir de 4 ans)

Médiations proposées

Les + ou bénéfices

Ateliers individuels
Durée : 1h/accueil de jour
Activité ouverte à toutes personnes en situation de 
handicap ou ressentant le besoin d’un accompagne-
ment

Ateliers de groupe
Durée : 1h30
Activité ouverte notamment aux structures médico-so-
ciales

Rencontrer le cheval
Ouvert à 4 enfants maximum, mercredi et samedi
Approche bienveillante :
2h au contact des chevaux et de la nature.
A partir de 7 ans

Matinées des enfants :
1h30 au contact des chevaux et de la nature.
A partir de 3 ans

Diplômé de l’école EQUIT’AIDE Handi Cheval Lorraine 
et s’appuyant sur la méthodologie de projet du secteur 
médico-social.
Accueil, choix de l’activité, activités avec le cheval 
(pansage, nourrissage, balade, longe, liberté, portage), 
temps d’échange, bilan.

La médiation avec
les animaux de la ferme
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UN POIL’HUMAIN
MÉDIATION PAR L’ANIMAL

Médiations proposées

Les petits +
Intervention PECCRAM (Programme d’Éducation à la 
Connaissance du Chien et au Risque d’Accident par 
Morsure).
Je suis certifiée auprès de l’organisme de formation 
AGATEA en tant que “Chargée de projet en médiation 
par l’animal”.
Nous sommes également titulaires du CCAD (Certifi-
cat de Capacité destiné à l’exercice des activités liées 
aux Animaux de compagnie d’espèces Domestiques et 
Certifiée PECCRAM).

L’association Un Poil’Humain a pour but d’organiser 
toute forme d’activité à visée thérapeutique et d’éveil 
associant des animaux et un public et de promouvoir 
la relation homme/animal.
Mes convictions : optimiser le développement social, 
affectif, cognitif, sensoriel et moteur de la personne, 
permettre aux bénéficiaires de vivre une expérience 
positive en compagnie de l’animal.

Type de séances : 

www.unpoilhumain.com
Morgane CONTURSI
unpoilhumain@outlook.fr

06 28 79 04 47

8 rue du Donon
67116 Reichstett
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Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Déplacement sur établissement
sur le Bas-Rhin 67

L’ensemble des institutions accueillant un public
dit fragilisé.
Les crèches, micro crèches, haltes-garderies, péris-
colaire, accueil de loisir,...

UN POIL’HUMAIN - Souffelweyersheim- (67) 18

5 chiens, 20 lapins, 30 cochons 
d’Inde, 4 oiseaux, 2 poules naines,
2 chèvres naines, 2 chinchillas,
1 cheval

Soins des animaux : brossage, nourrissage, …
Communication autour des animaux
Réflexion et expression
Relaxation
Mobilisation du corps : promenade, jeux, cani-cross 
et parcours d’agility

2 PIEDS 4 PATTES
SÉANCES ET ACTIVITÉS ASSOCIANT 

L’ANIMAL DE COMPAGNIE

Médiations proposées

Les petits +

L’association « 2 pieds 4 pattes » propose des séances 
de médiation animale aux personnes en situation de 
dépendance, fragilité et/ou handicap.

Il y a toujours plusieurs séances, chaque personne évo-
lue à un rythme différent, nous agissons sans obliga-
tion, sans jugement, sans angoisse.

C’est la personne qui imprime son propre rythme. L’in-
tervention s’inscrit dans la continuité.

Les activités s’inscrivent dans une charte de la mé-
diation animale, pour apporter du bien-être à la per-
sonne.
L’association compte aussi une psychologue, une pué-
ricultrice, un éducateur de jeunes enfants, un directeur 
d’une association de gestion d’établissements sociaux 
et médico-sociaux et une formatrice pour adultes. www.facebook.com/2pieds4pattes

asso.2pieds4pattes@hotmail.com

Présidente : Perrine DUFOUR
06 75 79 65 72
Intervenante : Mélanie HARTMANN
06 61 73 80 77

16 Rue de la Chapelle
68480 Koestlach
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Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Déplacement
sur établissement

Personnes en situation de dépendance, fragilité
et/ou handicap.

2 PIEDS 4 PATTES - Koestlach - (68)19

Lapins 
Cochons d’Inde
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www.facebook.com/sentihorse
contact@sentihorse.fr

ASSOCIATION CONNAÎTRE ET PROTÉGER 
LA NATURE «LES COQUELICOTS»

ANIMATION NATURE, ÉDUCATION À
L’ENVIRONNEMENT, AU DÉVELOPPEMENT

DURABLE, À L’ÉCOCITOYENNETÉ

Médiations proposées

Les + ou bénéfices

Pause calins : soins aux animaux poules, chèvres 
et ânes.
Exploration « à l’écho des sabots » : animations 
dans et avec la nature en compagnie d’un âne bâté.

Nos médiations se déroulent sur 1 site composé de 
4 espaces dédiés : 

Club et Stages Nature dès 6 ans : jeux, création, ex-
ploration ludico-naturaliste. Les mercredis (période 
scolaire) de 14h à 17h, Club Rigol’eau, 
Jardin partagé : à l’Espace Naturel Pédagogique et 
Convivial : soins des plantations, visite de groupes, 
balade nature avec âne ou gestion de l’Espace des 
Compagnons à Poils et à Sabots (chantier, rucher),
Espace de vie sociale : « Pause et vous » un ins-
tant de détente et discussions autour d’une boisson, 
des veillées avec contes-jeux&Cie, des promenades      
« sabot bus » exploratoires, propreté, « nature à 
mes pieds », pôle ados. 

L’Espace Associatif Ecocitoyen, local de 300m2 
avec salles thématiques (cuisine, bois, sciences, do-
cuthèque…),
L’Espace Naturel Pédagogique et Convivial, terrain 
d’un hectare avec potager, verger, poulailler, rucher, 
bois, mare, prairie,
L’Espace des Compagnons à Poils et à Sabots, ter-
rain d’un hectare avec chèvres et troupeau d’ânes 
éduqués à la randonnée,
L’Espace Educatif Eau & Ecotourisme (« le 4E »), 
salle aménagée en ateliers eau-paysage, eau-biodi-
versité, eau-consommation.

http://cpncoquelicots.org/
cpncoquelicots@gmail.com

Directeur : Hugues Varachaud
06 16 27 26 07 

1 rue des Récollets
57000 Metz
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CPN LES COQUELICOTS - Metz - (57)20

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site

Tous publics

Enfants (classes découvertes)

Poules, abeilles, chèvres, ânes

LA COMPAGNIE DES ÂNES
ANIMATION, EDUCATION
& DÉCOUVERTE NATURE

Médiations proposées

Les petits +

Grâce à nos animaux, nous intervenons auprès de plu-
sieurs publics aux besoins spécifiques. Dans notre dé-
marche, l’animal peut intervenir en tant que médiateur, 
révélateur et/ou partenaire. Ces relations favorisent 
l’épanouissement de l’individu dans sa relation à lui-
même, aux autres et au monde.
Nous ne souhaitons pas nous positionner sur le versant 
thérapeutique de la médiation animale mais sommes 
persuadés des bienfaits du contact avec l’environne-
ment extérieur pour ces publics en difficulté ou em-
pêchés. 
La Compagnie des Ânes fonde son approche sur la 
stimulation des sens et vise à solliciter ou améliorer 
les potentiels cognitifs, moteurs, psychosociaux et af-
fectifs des personnes, tout en leur apportant bien-être, 
envie et plaisir. 

La Compagnie des Ânes peut proposer son expertise 
et son savoir-faire dans l’accompagnement de projets 
portés par d’autres structures ou même par des parti-
culiers.
Nous pouvons par exemple vous aider dans la concep-
tion et l’installation d’aménagements favorables à 
la biodiversité, ou d’équipements d’extérieur.
Dans nos interventions nous portons les valeurs de 
l’éducation populaire : accueillir tout le monde, se res-
pecter mutuellement, partager les savoirs, être acteur 
dans la construction de son savoir, se forger sa propre 
opinion.
Notre approche de la nature est multiple. Au-delà 
de la dimension scientifique avec la transmission de 
connaissances naturalistes, nous attachons beaucoup 
d’importance aux dimensions ludiques, sensorielles, ar-
tistiques et créatives.

www.compagniedesanes.com
lacompagniedesanes@gmail.com

Audrey : 06 32 12 50 26
Samy :  06 82 13 29 16

Rue de Nancy
54690 Eulmont
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Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site et sur réservation

Plusieurs publics aux besoins spécifiques,
les scolaires, les groupes de tout âge.

LA COMPAGNIE DES ÂNES - Eulmont - (54)21

Ânes, chèvres, poules, lapins, 
cochons d’Inde et abeilles.
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BULLE DE BONHEUR
MÉDIATION ANIMALE

Médiations proposées

Les petits +

Je propose mes services de médiation animale avec 
mes coéquipiers depuis 2011 afin de travailler sur di-
verses problématiques.
Auprès de plus de 35 établissements mes petits ani-
maux font le bonheur d’humains, nous intervenons ré-
gulièrement en milieu scolaire, dans des crèches, péris-
colaires, relais d’assistantes maternelles, EHPAD, FAM, 
associations…
Nous privilégions les interventions sur du long terme, 
mais il nous arrive aussi d’intervenir ponctuellement, 
pour des structures qui veulent découvrir la médiation 
animale !
Mes animaux de Bulle de Bonheur, Médiation Ani-
male sont, bien sûr, suivis par un vétérinaire spéciale-
ment pour leur rôle en tant que médiateurs, et ont aussi 
une éducation et une désensibilisation spécifique.
N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez plus de 
renseignements !

Diplômée :
D’un diplôme de Zoothérapie à l’école internationale 
de Zoothérapie de Montréal,
D’une licence Professionnelle Famille Vieillissement 
et Problématiques Intergénérationnelles,
Et d’un DUT Carrières Sociales, option animation so-
ciale et socioculturelle.

Je me forme continuellement, et j’ai suivi dernière-
ment la formation en communication animale, la forma-
tion PECCRAM, la formation de premiers secours pour 
animaux, ainsi que la formation ACACED www.bulledebonheur-mediationanimale.com

emeline.chancel@gmail.com

06 33 31 94 56

14 rue de la Gravière
67760 Gambsheim
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BULLE DE BONHEUR - Gambsheim - (67)22

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

L’Alsace et la Lorraine (de Haguenau, Strasbourg 
centre jusque vers Illkirch…).
En établissement ou au domicile des particuliers.

Entre 6 mois et 102 ans ! 
- En situation de handicap, des personnes malades, en fin  
  de vie,
- Des enfants avec des troubles du comportement,
- Des personnes toxicomanes, en rupture avec la société,
- Des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou 
  troubles apparentés.

ANIM’ACTION - LA FERME DU SONNENHOF 
Fondation Protestante
CHAQUE VIE EST UNE LUMIÈRE

DE L’ÉQUICIE DANS LA COUR DU SOLEIL

Médiations proposées

Les petits +

Nous vous proposons diverses prestations telles que :
La médiation animale,

Les activités assistées par l’animal s’organisent au-
tour de projets élaborés en collaboration avec une 
équipe pluridisciplinaire. Cette équipe anime et 
vise au bien-être des personnes.

Equicie :
L’équicien* est impliqué, selon le prescripteur, dans 
une relation d’aide, éducative ou thérapeutique, avec 
le cheval comme partenaire.
Il aide et accompagne des personnes, des groupes ou 
des familles dans le développement de leurs capacités 
de socialisation, d’indépendance, d’intégration et d’in-
sertion.
* Titre professionnel délivré par l’école européenne 
Equit’aide Handi cheval Lorraine.

Les séances d’équicie sont délivrées par un prescrip-
teur : chefs, éducateurs, personnels médicaux et para-
médicaux, usagers ou parents. Elles répondent à une 
commande sociale, éducative ou thérapeutique.
> Conformément au projet de l’action sociale son ac-
compagnement s’inscrit avec une temporalité dans le 
Projet Personnel Individualisé et est mené en col-
laboration avec les équipes pluriprofessionnelles ou 
en individuel. Un bilan est délivré. Une méthodologie 
cadre les séances.
> L’équicien est garant du bien être de l’animal (sa-
nitaire et mental). Il est acteur de la filière équine et 
médico-sociale. www.fondation-sonnenhof.org

animaction@fondation-sonnenhof.org

03 88 80 23 79

HEITZ Rosine Éducatrice technique et équicienne 

Réservation sur : animaction@fondation-sonnenhof.org

22 rue d’Oberhoffen 
CS 80041
F-67242 Bischwiller Cedex
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Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site

Enfants déficients intellectuels,
Personnes âgées,
Personnes dépendantes.

ANIM’ACTION - LA FERME DU SONNENHOF - Bischwiller - (67)23

Chiens, lapins, cochons d’Inde, 
pigeons
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www.facebook.com/sentihorse
contact@sentihorse.fr

FERME PÉDAGOGIQUE
SAINTE-CATHERINE

VENEZ VIVRE AVEC NOUS ET NOS ANIMAUX UNE 
EXPÉRIENCE AUTHENTIQUE ET INOUBLIABLE !

Médiations proposées

Les petits +

Approche des animaux et de la nature, nourris-
sage, activités variées et adaptées au public reçu 
et à votre projet.
Plusieurs thématiques peuvent être abordées, y com-
pris le lien parents enfants.
Toujours sur réservation. 

Parcours signalétique,
Approche par les sens,
Balades contées,
Visites thématiques,
Salle d’accueil.

https://www.ferme-sainte-catherine.fr/
christine@ferme-sainte-catherine.fr

06 88 24 49 64 à privilégier
03 83 26 63 03

Route de Rosières
Les Rouges Terres
54290 Velle-sur-Moselle
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FERME PÉDAGOGIQUE SAINTE-CATHERINE - Velle-sur-Moselle - (54)24

Spécialité(s)

Type de publics accueillis

Sur site uniquement

Tous publics
Petite enfance, scolaires, groupes, familles,
3ème âge, MJC, instituts médico sociaux , CE …

Lapins, poules, âne, jument,
moutons, vaches et veaux charolais

Crédits photos : 
© Anne Mangeon Photographe

Se former à la médiation animale...
Quelques structures peuvent vous aider.

Formations
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INSTITUT AGATÉA
MÉDIATION PAR L’ANIMAL RESSOURCES & COMPÉTENCES

Formations proposées

Les petits +

Comment pratiquer la médiation par l’animal avec profes-
sionnalisme et soutenir les personnes fragilisées par le biais 
de la relation assistée par l’animal ?

La formation de chargé de projet en médiation par l’animal, 
actuellement seule certification professionnelle formant à ce 
métier, inscrite au RNCP (Répertoire National des Certifica-
tions Professionnelles) vous permet de pratiquer ce métier à 
part entière.

Venez-vous former auprès de notre Organisme de Formation.

https://www.agatea.org/
contat@agatea.org

03 89 79 84 89
Ouvert : lundi, mardi, jeudi, vendredi
9h-12h et 14h-18h 

1 rue de Turckheim
68000 Colmar
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INSTITUT AGATÉA - Colmar - (68)

FFE (Fédération Française d’Equitation)
CRE (Comité Régional d’Equitation Grand Est) 
CHEVAL ET DIVERSITÉ - ENSEMBLE, ACTIFS ET ENGAGÉS

Formations proposées

Les petits +

Le Comité Régional d’Équitation du Grand-Est                     
(CRE Grand-Est), organe déconcentré de la Fédération 
Française d’Équitation, participe, de par ses missions sta-
tutaires, à faire bénéficier au plus grand nombre de l’accès 
à la pratique équestre, y compris adaptée ou du simple 
contact avec le cheval, dans un environnement sécurisé et 
en présence d’enseignants formés.

La commission « Cheval et Diversité » comporte 5 domaines 
d’activité :
    Equithérapie / Hippothérapie
    Sport Santé / Bien être
    Equicoaching
    Accompagnement psycho-social
    Para équitation et équitation adaptée

Deux délégations départementales à votre service :
   
   Délégation territoriale Alsace
   Contact privilégié (Emma SEICHEPINE) :

06 58 54 33 37 | emma.cregrandest@gmail.com
Tél : 03 83 18 87 52 | contact.alsace@cregrandest.fr

   Délégation territoriale Champagne-Ardenne
   Tél : 03 26 22 12 10
   contact.champagne-ardenne@cregrandest.fr

Sur notre site internet, vous trouverez une liste des structures 
équestres affiliées à la Fédération disposant d’enseignants 
d’équitation qualifiés, dont certains sont titulaires d’un brevet 
fédéral « Équi-Handi» (EH) et/ ou «Équi-social» (ES). 

La FFE délivre des labels qualité pour permettre au public 
de se repérer facilement parmi l’offre des activités équestres 
proposées par ses clubs. 

www.cregrandest.fr
emma.cregrandest@gmail.com

06 58 54 33 37
Emma SEICHEPINE
(Chargée de développement des activités para-équestres) :
03 83 18 87 52 

Comité Régional d’Équitation du Grand-Est
Maison Régionale des Sports
13 rue Jean Moulin 
54510 Tomblaine
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FFE / CRE - Compertrix (51) | Tomblaine (54) | Entzheim (67)

CATALOGUE MÉDIATION ANIMALE | RÉSEAU APOGÉES | ÉDITION 2024 CATALOGUE MÉDIATION ANIMALE | RÉSEAU APOGÉES | ÉDITION 2024

NOM PARTENAIRE - Ville (Dep)

38 39



EQUI ACTION

EQUITAIDE
ÉQUICIE & PHILOSOPHIE HUMANISTE

Activités proposées

Les petits +

Equitaide propose divers types d’accompagnement : 
    Séances d’équicie 
    Séances d’équitation adaptée (séances collectives   
    pour personnes en difficultés, durée 1h30) 
    Séances équiconfiance (apprentissage équestre) 

Equitaide propose un format « accueil de jour » : 
L’accueil à la journée peut représenter une alternative 
pour des établissements ou services sociaux à court 
de solutions pour certaines personnes en grande diffi-
culté. Il doit permettre, au-delà de la sympathie envers 
l’animal, de déceler la capacité de la personne à vivre 
et s’épanouir.

Au sein de l’école, certifiée par l’Éducation Nationale, 
vous pouvez préparer le métier d’équicien au cours 
d’une formation reconnue par Qualiopi.

L’école se situe à Lixières-Belleau en Meurthe-et-                
Moselle (54), au cœur de la campagne lorraine, 
dans un territoire actif et engagé dans des valeurs 
solidaires.
L’association Equitaide propose également deux 
gîtes accessibles aux personnes en situation 
de handicap, situés au sein même de sa ferme 
équestre.
Ils sont disponibles pour les particuliers comme 
pour les établissements spécialisés, accompagnés 
de nos activités ou non.

www.equitaide.com
contact@equitaide.com

03 83 31 32 85

Ferme de Mange-Seille
54610 Lixières
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EQUITAIDE - Lixières (54)

Des organismes pour vous aider à financer
vos projets de médiation animale

Financements
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Les subventions regroupent des aides de toutes natures 
octroyées par l’État, les collectivités territoriales et insti-
tutions publiques administratives. Elles sont de plus en 
plus accordées via des concours, appels à manifestation 
d’intérêt ou appels à projets.

Le mécénat désigne l’appui matériel (argent ou biens) ou 
humain (savoir-faire et expérience) fourni par une entre-
prise ou un particulier en faveur d’une association. Sans 
contrepartie, il permet de supporter une œuvre d’intérêt 
général. Il s’apparente ainsi à un don et donne droit à 
l’émission d’un reçu fiscal.

Pour aller plus loin :
cliquez sur les logos pour accéder à leur site

Vous pouvez également vous tourner vers les fondations d’entreprise, tout en sachant que chaque entité a ses propres 
modalités de soutien. Ainsi est conseillé de cibler les fondations finançant des projets dans les thématiques ciblées, puis 
d’étudier leurs critères d’éligibilité et le mode de sollicitation approprié. La démarche prend du temps mais ces aides 
peuvent se révéler très utiles au démarrage du projet.

Subventions publiques
& financements privés

Le site l’Associatèque, base de connaissances asso-
ciative, publie un guide sur le mécenat

Essor Grand Est répertorie les outils d’accompagne-
ment  et de financement à destination des porteurs de 
projets et des structures de l’ESS sur le Grand-Est.

Yes asso recense, met à jour et partage le plus grand 
nombre de sources de financement destinées à des 
structures de l’ESS.

Carenews, média des acteurs de l’engagement, re-
cense des appels à projets dans une rubrique dédiée.

La Fondation de France, premier réseau de philan-
thropie en France, consacre sur son site internet une  
rubrique aux appels à projets.

Ministère de l’Education Nationale et de la Jeunesse 
recense les appels à projets de l’Etat.

Club Innov’age Alsace
Œuvre à la promotion et au soutien de projets innovants 
liés aux enjeux du vieillissement de la population en 
Alsace (contact@innov-age.alsace)

L’ANAP, Agence Nationale de la Performance sani-
taire et médico-sociale, publie également un guide                    
« Dons et mécénat : se lancer pour valoriser et financer 
ses projets »

Ci-après quelques exemples de plateformes recensant des appels à projet :
cliquez sur les logos pour accéder à leur site

Cet outil, largement utilisé, permet de donner un coup d’accélérateur aux projets via :
	 Le financement : c’est effectivement une solution relativement rapide pour collecter la somme souhaitée, même  
	 si souvent, les sommes collectées restent modestes,
	 La visibilité : cette solution permet de donner un coup de projecteur sur le projet.
 
De plus, le financement participatif a de nombreux avantages à moyen et long terme : 
	 Apport de notoriété voire de nouveaux partenaires/collaborateurs 
	 > Le projet suscite de l’intérêt auprès du grand public et de sa communauté et renvoie une image très positive 
	    valorisable facilement dans les dossiers de demande de financement
	 Création d’un lien de long terme avec les personnes qui ont donné leur confiance et ont choisi de faire un don 
	 > Une véritable communauté impliquée dans la réussite du projet se constitue autour du projet 

Chaque plateforme de crowdfunding propose des conseils à leur réalisation.
Ci-après quelques exemples de plateformes de crowdfunding :
cliquez sur les logos pour accéder à leur site

Le crowdfunding
ou financement participatif
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NOM PARTENAIRE - Ville (Dep)
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https://www.education.gouv.fr/
https://innov-age.alsace/
https://www.associatheque.fr/fr/
http://www.essor-grandest.org/
https://yesasso.org/
https://www.fondationdefrance.org/fr/
https://www.carenews.com/
https://anap.fr/s/
https://pratiquesensante.odoo.com/blog/annonce-28/human-go-est-une-plateforme-de-financement-participatif-geree-par-le-fonds-de-dotation-human-go-1924
https://www.helloasso.com/lp/association?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Marque&utm_content=Marque_pure&utm_term=helloasso&gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRh2IR682DpJoDJ9reGzjKf3dkVan-SFrPgEU0LPgQgDogsQfhURyjLRoCtxUQAvD_BwE
https://fr.ulule.com/
https://www.kocoriko.fr/fr/pourquoikocoriko?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRhztXIDaV71PH2Z5cvT7ZlKUxoR6MkvAEPAI4ULGwsh_ApqiYDlZEWhoCogoQAvD_BwE
https://www.lespetitespierres.org/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRh3fiTLWPTg171dHOO-JOmq2sgeHIuk9VcQKPIco-52iIRfZviDkZ5BoC3SIQAvD_BwE


Fondation Adrienne & Pierre Sommer :
Avec l’animal, vers la vie

ÉquiAction :
Fonds de dotation de la
Fédération Française d’Équitation

La Fondation Adrienne Sommer agit depuis plus de 50 ans pour le développe-
ment de la médiation animale.
Reconnue d’utilité publique, elle mène ses actions sans collecter de fonds au-
près du public ni solliciter sa générosité.  Elle est sous l’égide de la Fondation 
de France.
Plusieurs appels à projets sont lancés annuellement à destination des établisse-
ments sanitaires, médico-sociaux ou secteur de la justice.
La Fondation propose également un espace documentaire complet avec no-
tamment des études ou encore des cahiers thématiques « les cahiers de la 
Fondation ».
Consultez les cahiers de la Fondation AP Sommer en suivant ce lien ICI.

CONTACT 
Fondation Adrienne & Pierre Sommer
20 Bis, rue de La Boétie - 75008 Paris
    01 40 07 54 90
    contact@apsommer.org
    https://fondation-apsommer.org/

CONTACT
ÉquiAction
Parc équestre fédéral - 41600 Lamotte-Beuvron
    02 54 94 61 18
    contact@equiaction.org
    https://equiaction.org/

ÉquiAction accompagne les personnes en situation de fragilité 
et décline la démarche « Cheval et Diversité » en apportant 
son soutien financier aux institutions (associations, organismes 
publics et para publics).

Toute structure à but non lucratif peut faire une demande de 
financement auprès d’ÉquiAction afin de développer un projet, 
en partenariat avec les centres équestres affiliés à la FFE, pour 
faire découvrir les bienfaits des équidés sur les personnes en 
situation de fragilité autour des axes de la santé et du bien-être, 
des soins, du handicap et de l’inclusion.
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https://fondation-apsommer.org/toutes-nos-publications/


Pour aller + loin Afin d’éviter toute forme d’anthropomorphisme et d’at-
tribuer à l’animal des capacités qui ne lui appartiennent 
pas, il est nécessaire de voir l’animal comme un média-
teur qui catalyse l’instauration d’une alliance thérapeu-
tique entre le soignant et le soigné, tout en apportant 
une complémentarité dans le soin.
Les interactions homme-animal apportent des bienfaits 
physiologiques, psychologiques, affectifs, sociaux et 
sensoriels aux êtres humains. 
En médiation animale, cet « être vivant doué de sensi-
bilité » n’est ni un moyen, ni un outil thérapeutique, ni 
un thérapeute, mais un allié thérapeutique qui doit être 
respecté dans sa nature propre afin de devenir dispo-
nible et partenaire dans une relation d’aide.

La médiation par l’animal peut être choisie comme fil 
conducteur des apprentissages tout au long d’un projet  
Le cheval n’est plus seulement porteur d’un cavalier 
ou d’une personne malade, mais porteur d’un espoir 
ouvrant le champ des possibles.

Une activité en plein essor : 70% des actions de média-
tion animale en place depuis moins de 3 ans.
Signe que le secteur est dynamique et que de nouvelles 
initiatives sont mises en place régulièrement.
La formation des équipes à la médiation animale est 
également une volonté des établissements de pérenni-
ser et de développer les actions.

L’équipe RACINES, dédiée à l’innovation sociale au sein du Réseau APOGÉES, valorise les 
bonnes pratiques grâce au podcasts Entre-Preneurs d’idées. Découvrez les épisodes consacrés à 
la médiation animale : (scannez les Qr-Code ou cliquez dessus pour accéder au contenu)

HANDI’CHIENS : 
LE LIEN HOMME-ANIMAL
AU SERVICE D’UNE GRANDE CAUSE

Association Lianes :
LE LIEN À L’ANIMAL COMME
VECTEUR D’INCLUSION SOCIALE

Une présence canine
au sein d’un EHPAD
LE DUO GAGNANT 

Association Solivet :
ACCOMPAGNEMENT DES STRUCTURES
SOCIALES DANS LA PRISE EN CHARGE
DES PROPRIÉTAIRES D’ANIMAUX 

un soleil dans vos vies
Vous remerciant tous, j’espère, avec le Réseau APOGÉES,

avoir pu vous proposer des solutions et surtout :

Géraldine HECHT
Chargée d’Accompagnement & des Territoires
Grand-Est (départements 54, 57, 67, 68, 88, 90)Revue de presse médiation animale

Consultez ici les derniers articles de presse sur le 
lien entre animal et établissements médico-sociaux
en scannant ce Qr-Code ou en suivant ce lien ICI
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https://apogees-ess.org/podcast/42-handi-chiens-le-lien-homme-animal-au-service-dune-grande-cause-episode-1/
https://apogees-ess.org/podcast/20-une-presence-canine-au-sein-dun-ehpad-le-duo-gagnant/
https://apogees-ess.org/podcast/5-theo-noguer-association-solivet-accompagnement-des-structures-sociales-dans-la-prise-en-charge-des-proprietaires-danimaux/
https://apogees-ess.org/podcast/24-association-lianes-le-lien-a-lanimal-comme-vecteur-dinclusion-sociale/
https://www.inoreader.com/stream/user/1004866581/tag/MEDIATION%20ANIMALE/view/html?t=M%C3%A9diation%20animale&l=https%3A%2F%2Fapogees-ess.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F06%2Flogo-apogees-2021c.png&lw=270&cs=m&ta=j&c=0x707680&lh=100&lc=0x678BB4
https://www.inoreader.com/stream/user/1004866581/tag/MEDIATION%20ANIMALE/view/html?t=M%C3%A9diation%20animale&l=https%3A%2F%2Fapogees-ess.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F06%2Flogo-apogees-2021c.png&lw=270&cs=m&ta=j&c=0x707680&lh=100&lc=0x678BB4


RÉSEAU APOGÉES | 66 cours Charlemagne 69002 LYON | 04 72 91 51 00 | contact@apogees-ess.org
www.apogees-ess.org

https://www.youtube.com/@reseauapogees
https://www.linkedin.com/company/reseauapogees/
https://apogees-ess.org/

