
Sophie LEMAIRE

" [...] je suis sortie de cette
journée comme transportée,
en tout cas motivée !!!"

R E S P O N S A B L E  D U  P Ô L E  C U L T U R E L
M A T M U T

Matmut pour les arts est le
programme de la Matmut en charge
de porter et soutenir des projets
culturels avec comme objectif
central de rendre l’art accessible à
tous. 
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Comment avec vous connu et initié la
collaboration avec le Réseau APOGÉES ?
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C’est parce que nous sommes adhérents de la
CRESS Normandie que nous avons été sollicités
par le Réseau APOGÉES pour soutenir cette
journée. Finalement, c’est en échangeant sur les
actions portées par la Matmut en sport et en
culture, notamment dans une vision d’inclusion,
que le Réseau APOGÉES nous a proposé
d’intervenir.

Pourquoi avez-vous souhaité participer aux
Rencontres APOGÉES 2023 ?

Le sujet me paraissait très intéressant, et
d’ailleurs, même si je n’étais pas intervenue, je
serai venue tout de même en tant que
participante.

Que retirez-vous de cette journée?

Mon intervention a permis de valoriser et faire
connaitre nos actions en matière d’inclusion
mais cette journée a surtout permis de générer
des rencontres enrichissantes.
Tout au long de la journée, j’ai pu assister aux
présentations des nombreux intervenants et
échanger avec certains lors des pauses.

J’ai pu découvrir des projets passionnants,
comme le projet de plateforme Cortex média,
portés par des personnes passionnées : je suis
sortie de cette journée comme transportée, en
tout cas motivée !!!

J’ai été marquée par le côté « humain » de cet
évènement et des projets présentés, tous en
respect des personnes et de chaque spécificité
humaine, avec une volonté commune que notre
société soit plus inclusive et que l’inclusion soit
normalisée.

Je suis réellement contente d’avoir pu assister à
cette journée !

"Les Rencontres
APOGÉES  en 3 mots :
humanité, motivation
collectif "


